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　　　　　　※第2.4.5土曜日、日曜・祝日はお休みです

デイケアセンター ソレイユ

　　こどもの日　　みどりの日

創 作 カラオケ

レ ク
（ 各 種 ゲ ー ム ）

フリー

令和３年５月

プログラム予定表
木火

Ｐ
Ｍ

水 土

創作

Ａ
Ｍ

レク
（風船バレー）

Ａ
Ｍ

軽 作 業

軽 作 業

ウォーキング

軽 作 業

Ａ
Ｍ

　　憲法記念日

Ｐ
Ｍ 脳トレ

WRAP

軽 作 業 軽 作 業

Ａ
Ｍ

金

Ｐ
Ｍ

Ｐ
Ｍ

シネマ
(sing/シング）

美文字レク
（ボッチャ）

創作

ウォーキング

絵画

軽作業

軽 作 業

軽 作 業

小川日赤
　創立記念日

軽 作 業

体操&ヨガ

カラオケ

軽 作 業 軽作業

シネマ

Ａ
Ｍ

Ｐ
Ｍ

レク
（卓球）

書道 カラオケ

Ａ
Ｍ

Ｐ
Ｍ

カラオケ

体操

絵画

脳トレ 創作


