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　　　　　　※第2.4.5土曜日、日曜・祝日はお休みです

デイケアセンター ソレイユ

脳ﾄﾚ
＆サロン

シネマ
（最高の人生の

見つけ方）
軽作業 レク

（ボッチャ）

軽 作 業 創 作 カラオケ 軽 作 業

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

軽 作 業

軽作業

体操
＆輪投げ

Ａ
Ｍ

水

カラオケ

 建国記念の日

土

フリー

令和３年２月

プログラム予定表
木火

Ｐ
Ｍ

Ａ
Ｍ カラオケ

金

陶芸

カラオケ

軽 作 業

看護師さんから
話を聞こう！
（薬と嚥下に

ついて）

WRAP

ぢんし

フリー

カラオケ

軽作業

ロッカー清掃

Ｐ
Ｍ

Ａ
Ｍ

Ｐ
Ｍ

Ａ
Ｍ

Ｐ
Ｍ

ロッカー清掃

Ａ
Ｍ

Ｐ
Ｍ 美文字

レク
（オセロ大会）

カラオケ

陶芸
脳ﾄﾚ

＆サロン

体操＆
ストラッ
クアウト

陶芸

カラオケ

ロッカー清掃 ロッカー清掃

軽 作 業

ロッカー清掃

レク（各種
ゲ ー ム ）

軽作業

　　天皇誕生日

軽 作 業

カラオケ

軽 作 業

創作

シネマ
（お楽しみ）


