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　　　　　　※第2.4.5土曜日、日曜・祝日はお休みです
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＊11月10日～11月13日はシネマ週間となります。
　　　　　懐かしのドラマや映画を1話～10話まで連続で上映します。

その他の活動もできます。

　　＊11月2７日の体操は、ストレッチ、ヨガ、ピラティス、
ラジオ体操などを組み合わせて行う予定です。
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