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　※　土曜・日曜・祝日はお休みです

デイケアセンター ソレイユ

シネマ
（男はつらいよ）

料理
(ワーク）

料理
(玉ねぎ）

創　作

健康チェック
＆体操(腰痛体

操)

軽 作 業

ウォーキング
（　しまむら　） 陶芸

（自由制作）

面接

カラオケ

面接

創 作

カラオケ

カラオケ

面接 面接面接

レクリエーション
（ダーツ）

面接 面接

軽 作 業

美文字レッスン 創 作

プログラム予定表
木火 水月 金

Ｐ
Ｍ

Ａ
Ｍ

カラオケ
Ａ
Ｍ

次月プログラム内容決め

美化活動

次月プログラム内容決め

軽 作 業

とよや

次月プログラム内容決め

Ｐ
Ｍ

面接

Ｐ
Ｍ

振替休日

Ａ
Ｍ

Ａ
Ｍ

次月プログラム内容決め

軽 作 業

創　作

面接

カラオケ

Ｐ
Ｍ

カラオケ

Ｐ
Ｍ

面接

レクリエーション
（ボッチャ） 誕生日会

面接面接

敬老の日

Ａ
Ｍ

軽 作 業

軽 作 業

カラオケ

WRAP

健康チェック&体操
(タオル体操）

料理
(ワーク）

カラオケ

面接

脳トレ
＆サロン

美化活動

陶芸
（　バザー　）

料理
(じゃがいも）

次月プログラム内容決め

ウォーキング
（伝統工芸会館）

軽 作 業

シネマ
（相棒）

14 


