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　※　土曜・日曜・祝日はお休みです

デイケアセンター ソレイユ

社会参加
委託販売活動(売上金回収)

陶芸
釉薬かけ②

バザー用品

健康づくり

次月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ内容決め 次月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ内容決め

カラオケ

料理メニュー

健康づくり

メタボ体操

パソコン
手 工 芸
絵 画

ひだまりの詩

料理
ちらし寿司

カラオケ

パソコン
手 工 芸
絵  　画

カラオケ

ＳＳＴ
第22期まとめ

メタボ体操 ゲーム

スポーツ
卓球
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農　耕
ゲーム

ビデオ鑑賞
図書館戦争

料理
五目ｿｰｽ焼そば

カラオケ 栄光の架橋

農　耕

メタボ体操
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ＳＳＴ面接

健康づくり

軽 作 業
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フリー

フリー

ぬり絵アート

パソコン
手 工 芸
絵 画

ひだまりの詩

音　楽
新曲 舟歌（八代亜紀）

ウォーキング
リリック小川

お便り作り

軽 作 業

ゲーム 料理メニュー お便り作り

プログラム予定表
木火 水月 金
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みそカツ

栄光の架橋
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料理メニュー

音楽発表会
準備
＆

リハーサル

料理
カレーの日(ポーク)

カラオケ

お便り作り

ぬり絵アート
カラオケ 栄光の架橋

ビデオ鑑賞
僕等がいた(後編)

ヨガ・ゲートボール

茶話会
デイケアの

食事について
陶芸

カレー皿

ウォーキング
栃本親水公園

ゲーム 料理メニュー

農　耕

パソコン
手 工 芸
絵 画

栄光の架橋

農　耕

音　楽
新曲 舟歌（八代亜紀）

次月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ内容決め

ヨガ・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

茶話会
大学について 陶芸　釉薬かけ①

パソコン
手 工 芸
絵  　画

パソコン
手 工 芸
絵  　画

次月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ内容決め

ひだまりの詩

ＳＳＴ面接

ぬり絵アート

ヨガ・ﾗｹｯﾄｽﾄﾗｯｸｱｳﾄ

茶話会
これから挑戦したい

スポーツ
陶芸
窯出し

カラオケ

お便り作り バザー用品

社会参加
委託販売活動(商品陳列)

フリー

ぬり絵アート

パソコン
手 工 芸
絵 画

次月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ内容決め

バザー用品

パソコン
手 工 芸
絵  　画

スポーツ
ボッチャ

ヨガ・サッカー

茶話会
アデランスについて

スポーツ
風船バレー

ヨガ・テニス

茶話会
車について

健康づくり

ＳＳＴ面接 フリー パソコン
手 工 芸
絵 画

カラオケ ひだまりの詩

健康づくり
ぬり絵アート

春分の日・振替休日

カラオケ ひだまりの詩

バザー用品

パソコン
手 工 芸
絵  　画

メタボ体操


