
【抗菌薬適正使用支援チーム（AST）】 

抗菌薬の不適切な使用や長期間の投与は、薬剤耐性菌を発生あるいは蔓延させる原因となり

ます。抗菌薬適正使用支援チーム（Antimicrobial Stewardship Team：AST）は、医師、

看護師、薬剤師、臨床検査技師で構成されており、患者さんへの抗菌薬の使用を適切に管理・

支援するためのチームです。当院では、AST と病棟薬剤師が協力し、抗菌薬適正使用の取り組

みを行っています。 

 

【活動の詳細】 

・広域抗菌薬、抗MRSA薬、長期抗菌薬使用患者のモニタリングと診療支援 

・抗菌薬使用量、耐性率などの定期的な評価 

・抗菌薬使用指針の作成・改訂 

・抗菌薬適正使用推進のための教育・啓発 

・採用抗菌薬の見直し 


