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　　　　　　※第2.4.5土曜日、日曜・祝日はお休みです

デイケアセンター ソレイユ

脳トレ 軽作業
ウォーキング
（神社めぐり・
小川八坂神社）

レク
（卓球）

軽作業 社会科見学
（吉田家住宅）

ヨガ

軽作業

美文字
ウォーキング
（神社めぐり・
下里八坂神社）

創作
（クリスマス

飾り）

軽作業

絵画

ガーデニング
（種植え）
＆フリー

軽作業

創作

体力測定

軽作業

音 楽 鑑 賞

絵画

脳トレ

Ａ
Ｍ

Ｐ
Ｍ

Ｐ
Ｍ

シネマ
(今日から俺は！）

ウォーキング
（神社めぐり・
角山八幡神社）

軽作業

令和３年11月

プログラム予定表
木火

Ｐ
Ｍ

Ａ
Ｍ 軽作業 絵 画 軽作業

軽作業

創 作
(クリスマス
飾 り ）

Ｐ
Ｍ

Ａ
Ｍ

Ｐ
Ｍ

Ａ
Ｍ

脳トレ

体 操

Ａ
Ｍ

創作

シネマ
（ホタルノヒカリ
映画バージョン）

金

フリー軽作業

軽作業

ウォーキング
(神社めぐり・
下里八宮神社）

レク
（ボッチャ）

ＷＲＡＰ

土

フリー

軽作業

水

音楽鑑賞


