
月

1 2 3 4

6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

　　　　　　※第2.4.5土曜日、日曜・祝日はお休みです

デイケアセンター ソレイユ

陶芸
＆創作

陶芸
＆フリー

美文字 創作

カラオケ
＆農耕

脳ﾄﾚ
＆サロン

脳ﾄﾚ
＆サロン

料理＆

フリー
（ワーク）

軽 作 業

レク
（ボッチャ）

創作

シネマ
（E.T）

料理＆

フリー
（ひき肉）

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

　
　スポーツの日

土金

カラオケ

軽作業

Ａ
Ｍ

令和２年７月

プログラム予定表
木火

Ｐ
Ｍ

Ａ
Ｍ

水

フリー

Ａ
Ｍ

Ｐ
Ｍ 軽作業

軽 作 業

WRAP

料理＆

フリー
（ワーク）

軽 作 業

Ｐ
Ｍ

創作

Ａ
Ｍ

軽 作 業

Ｐ
Ｍ

カラオケ
Ａ
Ｍ

シネマ
（彼女が水着に
着替えたら）

Ｐ
Ｍ

カラオケ

カラオケ

　

創作&
とよや

軽 作 業

軽 作 業 カラオケ
料理＆

フリー
（キャベツ）

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

フリーカラオケ

軽作業

カラオケ

軽 作 業

軽作業

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

レク
（卓球&

各種ゲーム）

軽 作 業

軽作業

レク
（すいか割り）

カラオケ

   　海の日

エアロビ
&ヨガ


